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OSPA PRAWDZIWA 
Broszura Informacyjna 

 
Co powinno się wiedzieć o ospie prawdziwej? 
Przyczyną ospy jest wirus variola, który pojawił się wśród społeczności ludzkiej przed kilkoma 
tysiącami lat. Ospa prawdziwa jest chorobą charakterystyczną tylko dla gatunku ludzkiego. 
Ostatni przypadek ospy został zarejestrowany na świecie w 1977roku.  
 
Czy wirus ospy prawdziwej nadal egzystuje? 
Wirus variola nie istnieje, gdyż został on wyeliminowany. Wyjątkiem są laboratoria, które 
posiadają go w swych zapasach. Pomimo to należy zwrócić uwagę na fakt, że wirus variola 
mógłby zostać użyty przez terrorystów do ataku biologicznego. Z tego powodu władze Stanów 
Zjednoczonych i przedstawiciele departamentu zdrowia publicznego opracowali plany pierwszej 
pomocy w przypadku wybuchu epidemii ospy.  
 
Jeśli wirus ospy wydostałby się na zewnątrz, jak długo mógłby on przetrwać? 
Wirus ospy jest bardzo delikatny. Podczas eksperymentów laboratoryjnych 90% wirusa, który 
zetknie się z powietrzem ginie w przeciągu 24 godzin od pierwszego kontaktu. Kontakt wirusa z 
promieniami ultrafioletowymi światła (UV) zwiększyłby to prawdopodobieństwo. Jeśli 
mięlibyśmy do czynienia z rozsianiem wirusa w powietrzu, 90% tego wirusa byłoby 
nieszkodliwe po około dobie-24 godzinach. 
 
W jaki sposób objawia się ospa prawdziwa? Symptomy. 
Pierwszym symptomem ospy jest wysoka gorączka (101-104 stopni F) i ból ciała oraz głowy. 
Nieraz pojawiają się wymioty. Symptomy pojawiają się zazwyczaj w czasie od 7 do 17 dni po 
kontakcie z wirusem. Wysypka, głównie na twarzy, ramionach i nogach pojawia się w ciągu 
następnych dwóch do trzech dni i w większości przypadków rozprzestrzenia się ona na całe 
ciało. Wystąpienie wysypki jest często połączone ze spadkiem gorączki i chory może poczuć się 
lepiej. Wysypka występuje na początku jako niewypukłe czerwone plamy o podobnej średnicy. 
Z czasem wysypka staje się bardziej wypukła-o postaci pęcherzyków wypełnionionych cieczą. 
W drugim tygodniu choroby wysyka tworzy twardsze strupy. W trzecim tygodniu strupy 
zaczynają odpadać, pozostawiając wklęsłe blizny.  
 
W jaki sposób można się zarazić ospą prawdziwą? 
Ogólnie dłuższy i bezpośredni kontakt z chorym na ospę byłby przyczyną choroby. Osoba chora 
na ospę może zarażać innych już w fazie początkowej-podczas wystąpienia gorączki. 
Największe szanse na zarażenie ospą istnieją w czasie, kiedy chory ma wysypkę. W tym czasie 
(podczas wysypki) chory czuje się tak źle, że najczęściej nie opuszcza on własnego domu i nie 
rozsiewa wirusa na zewnątrz. Osoba mająca ospę prawdziwą może zarażać innych do czasu, 
kiedy ostatni strup nie odpadnie i wysypka nie zniknie całkowicie. 
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Prócz osób chorych na ospę, także ich odzież i pościel mogą być źródłami zarażenia się 
wirusem. Pościel chorego, jego garderoba i przedmioty codziennego użytku powinny zostać 
zdezynfekowane. Zwierzęta i insekty nie są nosicielami tego wirusa. Bardzo niewielkie są szanse 
na zarażenie się wirusem ospy prawdziwej w zamkniętych przestrzeniach np.w autobusach lub 
pociągach.  
 
Co należy uczynić w przypadku podejrzenia o kontakt z wirusem ospy prawdziwej w 
najbliższym otoczeniu? 
Podejrzenia o wykryciu wirusa ospy lub o intencjonalnym ataku biologicznym tym wirusem 
należy zgłaszać do lokalnego wydziału zdrowia, który jest odpowiedzialny za powiadomienie 
dalszych instancji władz lokalnych i stanowych. Dział Zdrowia stanu Michigan powiadomi 
Center for Disease Control and Prevention (CDC), Policję Stanu Michigan, i Federalne Biuro 
Śledcze (FBI). 
 
Jaka jest różnica pomiędzy ospą prawdziwą (smallpox) a ospą wietrzną (chickenpox)? 
Ospa prawdziwa jest nieraz mylona z ospą wietrzną. Obie choroby różnią się w następujący 
sposób: 
● Początkowe objawy ospy prawdziwej (bardzo wysoka gorączka i intensywne bóle mięśni) są 
znacznie cięższe niż ospy wietrznej. 
● Wysypka występująca podczas ospy prawdziwej pojawia sie najczęściej na twarzy, ramionach, 
dłoniach, nogach (szczególnie łydkach, i stopach)-czyli na odsłoniętych częściach ciała. 
Wysypka towarzysząca ospie wietrznej jest zazwyczaj na zasłoniętych przez odzież częściach 
ciała. 
● Wysypka towarzysząca ospie prawdziwej ma jednolity wygląd i rozwija się w takim samym 
tempie-wszystkie pęcherzyki wyglądają podobnie. Ospa wietrzna umożliwia kilkakrotne 
pojawianie się nowych wysypek, tak że pęcherzyki mogą mieć różny wygląd w zależności od 
stadium w jakim są one. Wysypka towarzysząca ospie prawdziwej jest też głębsza niż ta 
towarzysząca ospie wietrznej. 
 
Co należy uczynić po kontakcie z ospą prawdziwą? 
Przede wszystkim należy zastosować się do zaleceń lekarza, który powinien sugerować 
minimalny kontakt z innymi ludźmi. Jeśli zostało się zarażonym, objawy pojawią się w 
przeciągu 7-17 dni po kontakcie z wirusem. W tym czasie najlepiej jest zostać w domu i 
obserwować zmiany zachodzące w stanie zdrowia. Szczególnie należy zwracać uwagę na 
pojawienie sie wysokiej gorączki-wyższej niż 101 F (38 stopni C).  Po pojawieniu się gorączki 
należy niezwłocznie udać się do lekarza, który zaleci jak przeprowadzić izolację (we własnym 
domu, lub w wyznaczonym do tego miejscu) aby zminimalizować ryzyko zarażenia innych osób. 
Ewentualnie, szczepienie może być potrzebne. 
 
W jaki sposób można zahamować rozprzestrzenianie się ospy prawdziwej, jeśli ma się do 
czynienia z przypadkiem zachorowania? 
Osoby chore na ospę będą izolowane od zdrowej społeczności, aby uniknąć rozprzestrzeniania 
się wirusa. Dodatkowo osoby mające bliski kontakt z chorymi zostaną powiadomione o 
konieczności szczepienia. Osoby te będą równocześnie pod szczególną obserwacją medyczną, 
aby móc w porę wykryć ewentualne, pierwsze objawy ospy.  
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Szczepionka (jeśli zostanie podana w czasie pierwszych czterech dni po kontakcie z wirusem) 
może całkowicie zapobiec chorobie lub w najgorszym przypadku zmniejszyć jej wymiar i 
złagodzić objawy. Izolacja i szczepionka są głównymi metodami, jakie stosuje się w celu 
zahamowania rozprzestrzeniania się ospy. 
 
Czy istnieje wypróbowana metoda leczenia ospy? 
Obecnie nie ma skutecznej metody leczenia ospy. Badania naukowe nad znalezieniem 
odpowiedniego środka przeciwko ospie prawdziwej są kontynuowane. Pacjenci cierpiący na 
ospę zazwyczaj znajdują ulgę przyjmując środki przeciwbólowe i przeciwgorączkowe. 
Antybiotyki mogą być zastosowane, jeśli cierpią oni także na infekcje bakteryjne. 
 
Czy ospa jest chorobą śmiertelną? 
Wiekszość osób chorych na ospę ma dobre szanse na wyleczenie, ale 30% chorych grozi śmierć. 
Szczepionka może pomóc w łagodniejszym przebiegu choroby albo i nawet całkowicie jej 
zapobiec, jeśli jest ona podana odpowiednio wcześnie-w czasie 4 pierwszych dni od kontaktu z 
wirusem. Szczepionka podana po kontakcie z wirusem sprawdziła się jako skuteczna metoda w 
zabobieganiu śmierci z powodu ospy. 
 
Czy antybiotyki stanowią ochronę przed ospą? 
Ospa jest chorobą wywołaną przez wirus. Antybiotyki, na przykład ciprofloxacin, nie pomogą w 
zwalczaniu objawów ospy. Jedyną skuteczną metodą na zapobiegnięcie chorobie (albo po jej 
wystąpieniu na zmniejszenie objawów) jest szczepionka-jeśli zostanie ona podana w czasie 4 
pierwszych dni od kontaktu z wirusem.  
 
Co wchodzi w skład szczepionki i czy jest ona zalecana? 
Głównym składnikiem szczepionki przeciwko ospie jest specjalny wirus użyty do jej produkcji. 
Nie jest to wirus ospy. W obecnej sytuacji, kiedy nie ma bezpośredniego zagrożenia ospą, 
szczepienie przeciwko niej nie jest godne polecenia, ponieważ szczepionka przeciwko ospie ma 
wiele skutków ubocznych. 
 
Jakie ryzyko zdrowotne jest powiązane ze szczepionką przeciwko ospie? 
Osoby z osłabionym układem odpornościowym i niektórymi chorobami (np. egzema) mają 
zwiększone ryzyko wystąpienia powikłań związanych z tą szczepionką. Negatywne objawy 
zdrowotne związane ze szczepionką przeciwko ospie to między innymi wysypka. W rzadkich 
przypadkach szczepionka ta może być groźna dla zdrowia i doprowadzić do groźnych powikłań. 
Osoby, które nie powinny poddać się szczepieniu na ospę to między innymi kobiety ciężarne, 
osoby z osłabionym układem odpornościowym, osoby po przeszczepie organów, osoby cierpiące 
na choroby dermatologiczne i egzemę. Osoby cierpiące na zaburzenia układu krążenia i choroby 
serca powinny również wstrzymać się od szczepienia przeciwko ospie. 
 
Jeśli obawiam się ataku biologicznego wirusem ospy, czy mogę pójść do lekarza, aby 
zaszczepić się przeciwko ospie? 
Rutynowe szczepienia przeciwko ospie zostały wstrzymane w Stanach Zjednoczonych od roku 
1972, kiedy to ospa znalazła się pod całkowitą kontrolą. Szczepionka przeciwko ospie nie jest 
polecana jako środek zapobiegawczy. Centrum Kontroli Chorób posiada zapas szczepionek 
przeciwko ospie, które mogą być użyte w razie konieczności. Także lokalne i stanowe działy 
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zdrowotne magazynują tę szczepionkę, aby chronić społeczeństwo w przypadku ataku 
biologicznego wirusem ospy. 
 
Jeśli ktoś został zaszczepiony w przeszłości przeciwko ospie, kiedy szczepienia były 
rutynowe, czy ta szczepionka będzie nadal chroniła przed ospą? 
Niekoniecznie. Nie można być pewnym, że osoby, które zostały zaszczepione na ospę przed 
rokiem 1972, nadal są chronione przed tą chorobą. Zakłada się, że osoby które w przeszłości 
miały tę szczepionkę też mogą zachorować na ospę, jako że nie ma pewności co do tego, jak 
długo szczepionka chroni przed wirusem ospy. Ogólnie szacuje się, że szczepionka przeciwko 
ospie chroni przez okres 3-5 lat, co oznacza, że nawet osoby szczepione w przeszłości mogą 
zachorować na ospę. Odporność może zostać wzmożona w razie potrzeby poprzez jedną 
dodatkową szczepionkę. 
Przebyta w przeszłości choroba ospy pozostawia trawłą odporność. 
 
Czy osoba z osłabionym układem odpornościowym powinna się zdecydować na szczepionkę 
przeciwko ospie? 
Nie. Osoby z osłabionym układem odpornościowym nie powinny zostać szczepione na ospę. 
Wyjątkiem byłaby sytuacja podczas ataku biologicznego wirusem ospy, wówczas lekarz 
powinnien powiadomić taką osobę o pozytywnych i negatywnych aspektach szczepienia 
przeciwko ospie. Osoby z osłabionym układem odpronościowym, z przeszczepionym organem, 
chorzy na raka podczas stosowania terapi chemicznej i chorzy na AIDS  mogą umrzeć od tej 
szczepionki. Jeśli nie istnieje bezpośrednie zagrożenie wirusem ospy, nie ma potrzeby szczepień 
i związanego z tym ryzyka. Stany Zjednoczone mają szczepionkę przeciwko ospie gotową i 
magazynowaną-w razie potrzeby będzie ona dostępna. 
 
Czy nawet w obecnych czasach niektórzy ludzie są nadal szczepieni przeciwko ospie? 
Tak. Szczepionka ta jest zalecana dla osób pracujących w laboratoriach oraz tych, którzy mają 
bezpośredni kontakt z wirusami albo chorymi zwierzętami. Dla wszystkich innych osób 
szczepionka nie jest zalecana. 
 
Czy personel medyczny jest szczepiony przeciwko ospie? 
Tak, ponieważ szczepienie głównego personelu medycznego zapewni gotowość stanu Michigan 
do szybkiej pomocy w razie potrzeby-w przypadku wybuchu epidemii ospy.  Osoby, które są 
dobrowolnie szczepione (jeśli one się na to zdecydują) to przede wszystkim: personel medyczny, 
który szczepiłby innych ludzi w przypadku wystąpienia ospy oraz personel medyczny w 
wyselekcjonowanych do pomocy szpitalach. Szczepionka przeciwko ospie jest także dostępna 
dla policjantów, straży pożarnej i innych pracowników służby zdrowia, którzy zostaliby 
wezwani do akcji ratowniczej w razie wybuchu tej choroby.  
 
Czy wolnotarjusze decydujący sie na szczepionkę przeciwko ospie są narażeni na skutki 
uboczne? Jakie ryzyko jest związane z tym szczepieniem? 
Szczepionka przeciwko ospie jest bardzo skutecznym środkiem w zapobieganiu tej chorobie, ale 
nie jest ona idealna. Szczepionka  jest powiązana ze znacznym ryzykiem zdrowotnym. Na każdy 
milion szczepionych osób, jedna lub dwie mogą umrzeć od  szczepionki przeciwko ospie. Jeśli 
nie istnieje bezpośrednie zagrożenie ospą, dokładne przebadanie osób, którym podaje się tę 
szczepionkę jest konieczne, aby wykluczyć te osoby dla których szczepionka byłaby 
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niewskazana ze względów zdrowotnych. Jednynie w przypadku wybuchu epidemii ospy 
wszyscy narażeni na kontakt z wirusem powinni być szczepieni. Szczepienia zapobiegawcze nie 
są wskazane dla osób cierpiących na poniższe choroby, oraz wszystkich innych, którzy 
mieszkają z takimi osobami. Do grupy ryzyka należą: 
● Kobiety ciężarne i matki karmiące piersią 
● Osoby cierpiące na egzemę-obecnie lub w przeszłości 
● Chorzy na raka  
● Osoby testowane pozytywnie na HIV 
● Ludzie po przeszczepie organu/ów 
 
Do tej grupy można także zaliczyć: 
● Osoby używające steroidowe krople do oczu 
● Chorych na serce 
● Osoby aktualnie ciężko lub średnio chore 
● Każdego, kto nie ukończył 18 roku życia 
 
Dodatkowo jeśli jeden lub więcej z poniższych symptomów jest obserwowany, osoby u których 
one występują, nie powinny być szczepione zapobiegawczo przeciwko ospie: 
● Wysokie ciśnienie krwi 
● Wysoki poziom cholesterolu 
● Cukrzyca 
● Krewny pierwszego stopnia mający chorobę serca w wieku młodszym niż 50 lat 
● Palenie papierosów 
 
Każda osoba, której jest oferowana szczepionka przeciwko ospie, powinna zgłosić do 
pracownika służby zdrowia przeprowadzającego szczepienie obecność powyżej opisanych 
chorób lub symptomów. Nawet jeśli osoba mająca być szczepiona nie jest pewna o istnieniu 
powyższych chorób, ale przypuszcza ich prawdopodobieństwo u siebie, powinna ona 
powiadomić o tym lekarza. 
Wszystkie osoby, które miały bezpośredni kontakt z wirusem ospy, powinny zostać 
zaszczepione, niezależnie od ich stanu zdrowia. 
 
Czy każda osoba w USA będzie szczepiona przeciwko ospie? 
Jeśli mięlibyśmy do czynienia z wybuchem ospy, tylko osoby w skażonej strefie byłyby 
szczepione. Jeśli służba zdrowia nie będzie w stanie zahamować rozpowszechniania się choroby, 
więcej osób będzie szczepionych. Przedstawiciele amerykańskiej służby zdrowia gromadzą 
zwiększone zapasy szczepionki przeciwko ospie, aby mieć ją gotową do użycia w przypadku 
konieczności. 
 
Jeżeli zapadnie decyzja o konieczności szczepienia na ospę każdej osoby, w jaki sposób 
będzie ona przeprowadzona i kto będzie za to płacił? 
W sytuacji kiedy wystąpiłaby konieczność szczepienia na ospę rząd Stanów Zjednoczonych 
ponosiłby koszty. Departament Zdrowia koordynowałby podanie szczepionki dla społeczeństwa. 
Departament Zdrowia Publicznego stanu Michigan oraz Oddział Specjalny Policji do Nadzoru 
Sytuacji Kryzysowych w Michigan współpracują z  CDC, lokalnymi departamentami zdrowia i 
innymi stanowymi i lokalnymi agencjami po to, aby stworzyć plan koordynowania szczepień. 
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Ile osób powinno zachorować na ospę prawdziwą aby można było mówić o epidemii? 
Nawet jeden odosobniony przypadek ospy prawdziwej jest traktowany jako stan wyjątkowy i 
zagrożenie dla zdrowia publicznego. System monitorujący ospę w Stanach Zjednoczonych ma za 
zadanie wykrywanie ewentualnych przypadków tej choroby, diagnozowanie jej poprzez 
ekspresowe testy laboratoryjne, potwierdzenie wyników tych testów w Centrum Kontroli Chorób 
(CDC) oraz zapobieganie dalszemu rozprzestrzenianiu się wirusa. Podejrzenie zachorowania na 
ospę prawdziwą należy niezwłocznie zgłosić telefonicznie do lokalnych lub stanowych 
przedstawicieli służby zdrowia, którzy natychmiast powinni udzielić wskazówek co do izolacji 
pacjenta (lub pacjentów) i pobrania próbek na testy medyczne. 
 
Co należy uczynić w przypadku wybuchu epidemii ospy prawdziwej? 
Pierwszym krokiem w przypadku pojawienia się ospy prawdziwej jest prawidłowa izolacja 
chorych-pod nadzorem przedstawicieli służby zdrowia. Wszyscy, którzy mięli kontakt z 
chorymi, będą szczepieni tak szybko jak to będzie możliwe. Szczepionka pomaga w 
wytworzeniu odporności na ospę. Szczepionka ta była już w przeszłości skutecznie użyta do 
całkowitego wyeliminowania ospy wśród ludzi. 
 
Czy istnieje możliwość zabobiegnięcia rozprzestrzenienia się ospy? 
Szczepienia i izolacja chorych to dwie najsktueczniejsze metody, aby zatrzymać 
rozprzestrzenianie się ospy prawdziwej. Osoby, które znalazły się w bezpośrednim kontakcie z 
ospą, zostaną powiadomione o konieczności szczepienia. Osoby te będą też obserwowane, czy 
nie pojawiły się u nich symptomy ospy. Szczepionka podana podczas czterech pierwszych dni po 
kontakcie z wirusem może całkowicie zapobiec wybuchowi choroby lub też złagodnić jej 
przebieg. Rząd Stanów Zjednoczonych ma opracowany plan pogotowia w związku z 
zagrożeniem ospą. Plan ten zakłada podanie chorym szczepionki. 
 
W jaki sposób stan Michigan przygotowuje się na ewentualny wybuch epidemii ospy? 
Departament Zdrowia Komunalnego stanu Michigan (The Michigan Department of Community 
Health) współpracuje z lekarzami i laboratoriami, aby uświadomić ich o symptomach ospy 
prawdziwej i o tym jak je rozpoznać. Wzmożona czujność lokalnych departamentów zdrowia 
jest niesłychanie ważna, aby wykryć na czas akty terroru biologicznego, badać ewentualne 
przypadki ospy oraz zadbać o prawidłową opiekę nad chorymi-minimalizując równocześnie 
ryzyko zachorowania zdrowej społeczności. Szpitale, przedstawiciele służby zdrowia i 
departamenty zdrowia stanu Michigan są przygotowane na działanie według zaleceń Centrum 
Kontroli Chorób (CDC), aby zapewnić maksymalne bezpieczeństwo pacjentów. 
 
 
Dodatkowe informacje na temat ospy i szczepionek przeciwko ospie są dostępne w 
następujący sposób: 
● Kontaktując się z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzić jaki departament 
sprawuje pieczę nad Państwa obecnym miejscem zamieszkania, można udać się pod adres: 
http://www.malph.org/page.cfm/108/
Lista miejscowych departamentów zdrowia znajduje się także pod poniższym adresem: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf

http://www.malph.org/page.cfm/108/
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
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● Kontaktując stronę internetową Departametu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan 
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp
● Kontaktując stronę internetową Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (Center for Disease 
Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/index.asp  
● Kontaktując się telefonicznie z „Hotline” Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (Center for 
Disease Control and Prevention) dostępną w następujących językach: 
Angielski:  1-888-246-2675 
Hiszpański:  1-888-246-2857 
TTY:    1-866-874-2646 
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